“...yny byd hwn, ni ellir dweud bod dim yn sicr, ac eithrio marwolaeth a threthi.”

- Benjamin Franklin, 1789
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calon, eich ysgyfaint na'ch arennau'n gweithio'n
dda iawn. Pan fydd eich calon yn penderfynu stopio,

ni fyddem yn gallu ei ail-ddechrau, ac felly ni Gofal tynner, tawel, heb unrhyw
ddylem geisio... mae ‘na ffurflen y mae angen i ni ei ymyriadau dianghenraid,
gwblhau i sicrhau eich bod yn gallu marw'n

heddychlon pan ddaw'r amser. Dwi'n argymell ein gan fe ddygon Sy'n ddi gon

bod yn cwblhau’r ffuflen hon i chi, yna fe allwwch
anghofio popeth amdani a pharhau gyda’ch bywyd
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