... yn y byd hwn ni ellir dweud bod dim yn sicr, he la
- Benjamin Franklin, 89

Mae'r amser yn dod i bawb pan ni fydd ymdrechion i ail-ddechrau'r gaio’nl‘yn gvi{i"e"ifhic'i'ac
ddylid ceisio: nid yw ‘CPR’ yn driniaeth ar gyfer "marwolaeth gyffredin™.

Os yr ydych yn gwybod eich bod yn agosau at aeaf eich bywyd, boed hynny oherwydd oedran uwch
neu salwch difrifol, siaradwch a'ch meddyg a mynnwech ar ddiogelwch ffurflen "Peidiwch & Cheisio
Adfywiad” (ffurflen ‘DNR’ neu ‘'DNACPR’). Dywedwch wrth elch teulu hefyd. Peidiwch 4'i adael yn
rhy hwyr: yn anffodus, ‘dan y gyfraith gyfredol yn y DU, maé angen i chi "ddewis" marwolaeth
heddychlon. W
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